Piecze¢ urzedu zdrowia

Pouczenie zgodne z § 43 ust. 1 ustawy o ochronie przed infekcjami (IfSG)

Kto musi zostac¢ pouczony?
Przed pierwszym podjeciem pracy przy produktach spozywczych konieczne jest pouczenie
oraz zaswiadczenie zgodnie z § 43 ust. 1 ze strony urzedu zdrowia:

1. Osoby, ktére zawodowo produkuja, przetwarzajg lub wprowadzajg do obrotu
nastepujace produkty:
e mieso, dréb jak rowniez wyroby z nich,
e mleko i przetwory mleczne,
e ryby, raki lub mieczaki jak rowniez wyroby z nich,
e wyroby z jaj
e zywnos¢ dla niemowlat lub matych dzieci,
e lody spozywcze oraz pétprodukty z lodéw spozywczych,
e pieczywo niedopieczone lub z nieprzegrzanym nadzieniem,
o delikatesy, suréwki, satatki ziemniaczane, marynaty, majonezy, inne emulgowane
sosy, drozdze spozywcze,
o kietkii pedy oraz nasiona do wytwarzania pedow i kietkdéw do spozycia na surowo

oraz majg z nimi bezposredni lub posredni kontakt (poprzez przedmioty uzytkowe np.
naczynia, sztucce oraz innye materiaty robocze).

LuUB

2. osoby pacujace w gastronomii czyli w kuchniach w restauracjach, kantynach,
gospodach, kawiarniach lub pozostatych instytucjach oferujacych lub zajmujacych
sie zbiorowym wyzywieniem.

Dlaczego konieczne jest podejmowanie specjalnych dziatan w zakresie
bezpieczenstwa?

W przypadku wyzej wymienionych produktéw szczegdlnie tatwo mogg sie mnozy¢ zarazki
chorobowe. Spozycie produktow skazonych zarazkami chorobowymi moze doprowadzi¢ do ciezkich
infekcji lub zatru¢ pokarmowych. W goscificach lub instytucjach oferujgcych lub zajmujgcych sie
zbiorowym wyzywieniem moze to dotyczy¢ bardzo duzej liczby osdb.

Z tego wzgledu od kazdego pracownika, majgc na uwadze ochrone konsumenta ale takze
ochrone wtlasng, wymagany jest wysoki stopien odpowiedzialnosci wtasnej jak i poprawne
uwzglednienie zasad higieny.

(Najwazniejsze zasady zostaty opisane w broszurze "Zasady higieny w gastronomii zbiorowe;j"
Federalnego Instytutu Oceny Ryzyka:
www.bfr.bund.de>Publikationen>Merkblétter>Merkbldtter fiir weitere Berufsgruppen).
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Kiedy powyzsze czynnosci nie moga by¢ wykonywane?

1. Jesli wystepuja u Panstwa objawy choroby (symptomy), ktére wskazujg na jedng z ponizszych
choréb lub stwierdzi jg u Panstwa lekarz, nie mogg Pafistwo zgodnie z ustawg o ochronie przed
infekcjami pracowac lub podejmowac pracy przy produktach spozywczych.

e Ostre, infekcyjne zakazenia uktadu pokarmowego (wystepujgca nagle biegunka zakazna),
wywotane przez salmonelle, szigelle , Campylobacter, rotawirusy, norowirusy oraz inne
zarazki wywotujace biegunke,

e Cholera,

e Tyfus lub paratyfus,

e Hepatitis A lub E (zapalenie watroby)

e Zainfekowane rany lub choroby skéry, w przypadku ktérych istnieje mozliwos¢
przeniesienia zarazkdw chorobotwadrczych poprzez artykuty zywnosciowe na inne
osoby.

2. Jesli w przypadku badania prébki katu stwierdzono wystgpienie nastepujgcych
zarazkéw chorobowych:

Salmonella,

Szigella,
e Enterokrwotoczny szczep E. coli (EHEC)
e Bakterie cholery,
obowigzuje zakaz zatrudniania sie lub zakaz podejmowania czynnos$ci pracy przy produktach
spozywczych. Zakaz zatrudnienia lub podejmowania pracy istnieje takze jesli stwierdzono
obecnos¢ tych zarazkdéw bez objawdw chorobowych (prosze czytac nizej).
Wskazoéwka:
Urzad zdrowia moze dopusci¢ wyjatki od zakazéw zgodnych z tym przepisem, jesli podjete zostang
dziatania, ktére zapobiegng zararzeniu innych oséb wymienionymi zarazkami.
Nastepujace symptomy chorobowe sygnalizuja powyzsze choroby:
e Biegunka (przynajmniej 3 luzne stolce w ciggu 24 godzin),
e Nudnosci, wymioty lub bdle brzucha,
e Goraczka (temperatura ciata 238,5°C),
e Z6tte zabarwienie skéry lub gatek ocznych,
e Rany lub otwarte miejsca na skérze spowodowane chorobg skéry, jesli sg
zaczerwienione, pokryte bablami, saczace lub opuchniete.

Kto musi zosta¢ poinformowany?

Jesli u Panstwa wystgpi jeden lub wiecej wyzej opisanych symptomy, konieczne jest skonsultowanie
lekarza domowego lub zaktadowego. Nalezy mu takze powiedzie¢, ze pracujg Panstwo w branzy
spozywczej. Ponadto sg Panstwo zobowigzani do niezwtocznego powiadomienia przetozonego w
swoim miejscu zatrudnienia o wystepujgcej chorobie.

WskazowKki dotyczace zalacznika 1 oraz zatacznika 2

Prosimy o podpisanie ponizszego oswiadczenia, ze zostali Paristwo ustnie i pisemnie poinformowani
o zakazach dotyczacych wykonywania pracy zgodnie z ustawg o ochronie przed infekcjami i
zrozumieli Painstwo pouczenie, i ze nie wystepujg u Panstwa zadne objawy chorobowe, ktére sg
ujete w ramach zakazu pracy (zatacznik I).

Po pouczeniu w formie pisemnej i ustnej otrzymajg Panstwo zaswiadczenie dla pracodawcy
lub innej osoby sprawujacej nadzéor (zatgcznik 2).
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Szczegolne wskazowki dla pracodawcy/nadzorcy

e Takze pracodawce obowigzuje ztozenie o$wiadczenia okreslonego w zatgczniku 1, o ile
nalezg do grupy personelu okreslonej na stronie 1 broszury.

e Czynnosci opisane na stronie 1 broszury mogga Paristwo wykonywac wytacznie jesli uzyskali
Panstwo zaswiadczenie zgodnie z zatgcznikiem 2 lub posiadajg Paristwo certyfikat
potwierdzajgcy stan zdrowia zgodnie z § 18 Federalnej Ustawy Przeciwzakazne;j.

e W przypadku pierwszego podjecia pracy zaswiadczenie urzedu zdrowia nie moze by¢
starsze niz trzy miesigce.

e Istnieje obowigzek szkolenia 0séb, ktdre podejmujg czynnosci okreslone na stronie 1
broszury, przed podjeciem pracy a pdzniej co dwa lata odnosnie postanowien wymienionych
na stronie 2 okreslonych w ustawie o ochronie przed infekcjami i obowigzek
dokumentowania udziatu w szkoleniach.

e Istnieje obowigzek przechowywania w widocznym miejscu i udostepniania wtasnego
zaswiadczenia i zaswiadczenia pracownikéw, oraz dokumentacji o ostatnim pouczeniu
pracownikéw dla odpowiedniego urzedu . W przypadku pracy w réznych lokalizacjach
wystarczajgce sg poswiadczone kopie dokumentdw.

e Jesli Panstwo lub Panstwa pracownik wykazuje symptomy choréb okreslonych na stronie 2 tej
broszury, konieczne jest podjecie dziatan higienicznych, ktére majg na celu uniemozliwienie
dalszego rozprzestrzeniania sie zarazkéw chorobowych w miejscu pracy. Informacji w tym
zakresie udziela odpowiedni urzad ds. nadzoru nad produktami spozywczymi i urzad ds.
zdrowotnych.

e Niniejsze pouczenie nie zastepuje regularnego pouczenia zgodnie z rozporzadzeniem
dotyczacym higieny produktédw spozywczych.

Dalsze informacje dotyczace chorob i dziatan higienicznych znajda
Panstwo na nastepujacych stronach:

Instytut Roberta Kocha
www.rki.de > Infektionskrankheiten A-Z

Federalna centrala dotyczaca informacji zdrowotnych
www.infektionsschutz.de

Instytut federalny oceny ryzyka
www.bfr.bund.de>Publikationen>Merkblatter>Merkblatter fiir weitere Berufsgruppen
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Zatacznik |

Oswiadczenie zgodnie z § 43 ust. 1 nr 2 ustawy o ochronie przed
infekcjami

Pani/ Pan

Niniejszym oswiadczam, ze zgodnie z § 43 ust. 1 ustawy o ochronie przed infekcjami
uzyskatem/am ustne i pisemne informacje wyjasniajace i nie wystepujg u mnie zadne powody
warunkujace zakaz pracy.
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